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•	 Desde la autopista 101, autopista 85 o Santa Teresa Blvd, gire al oeste en Bernal Rd.
•	 Gire a la izquierda en el parque. Estacione en el segundo estacionamiento 

pavimentado.

Santa Teresa  County Park 
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Santa Teresa County Park

Hidden Springs/Mine/Rocky Ridge/
Coyote Peak
Distancia del recorrido: circuito 5 millas
Grado de dificultad:  EXIGENTE   (subida de 655 pies)
Bernal Rd., San Jose, 95119 • (408) 225-0225 (Hellyer Park Office) 
Tarifa de estacionamiento 

Notas del parque
•	 Vistas espectaculares de los valles de Almaden y Santa Clara.  
•	 Campo de golf de 18 hoyos, zonas de picnic, campo de tiro con arco y millas 

de sendas para caminantes ciclistas de montaña y jinetes.  
•	 Rica en historia; hay recorridos explicativos en el rancho Bernal-Gulnac-Joice.

Información de la senda y puntos destacados
•	 Praderas soleadas de mineral serpentina con espectaculares flores silvestres 

en los meses de primavera, especialmente en la zona de la senda Rocky 
Ridge.

•	 El hábitat de serpentina acoge a más de nueve especies de plantas en peligro 
y a la también amenazada mariposa checkerspot.

•	 Hay otras especies poco frecuentes como la rana aurora y la salamandra tigre 
californiana, así como fauna más común como guajolotes salvajes, venados 
bura, linces rojos y diversas aves de presa.

•	 Camine cerca del corredor ribereño con encinos de la costa y saúcos.

Indicaciones de la senda (siga las flechas rojas en el mapa)
•	 Desde el estacionamiento de Hidden Springs, cruce la calle hasta el inicio de 

senda de Hidden Springs. 
•	 Continúe a la izquierda sobre la senda Hidden Springs por 0.6 millas cruzando 

Bernal Rd.
•	 Gire a la izquierda en la senda Mine y continúe por 1.3 millas (cruzando 

Bernal Rd. nuevamente). 
•	 Gire a la derecha en la senda Rocky Ridge y continúe por 1.6 millas. 
•	 Gire a la izquierda en la senda Coyote Peak y siga por 0.7 millas. 
•	 Gire a la izquierda en la senda Hidden Springs y continúe de regreso al  

estacionamiento (0.6 millas).

(Edad escolar)

Instrucciones para llegar al parque

Propóngase metas realistas de ejercicio y  
recompénsese de manera sana cuando las logre.
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(Bicicleta de montaña)

Estación de 
guardaparques en el  
Hellyer County Park, 
teléfono: (408) 225-0225

Baños

Teléfono público

Estacionamiento

Prohibido estacionar

Área para picnic

Área reservada para 
grupos

Voleibol

Centro de equitación

Bebedero

Campo de tiro con arco

Lanzamiento de herraduras

Tranquera

Carretera pavimentada de 
dos carriles

Carretera de dos carriles del 
parque

Camino multiuso (escalada/
ciclismo/equitación)

Sendero (sólo para escalada)

Contornos de elevación 
(pies)

Distancia del camino (millas)

Arroyo

Camino Coyote Los Alamitos 
(Valle de Santa Clara Sistema 
de agua del distrito)

Propiedad privada

Acceso forzoso a IBM

Áreas actualmente 
cerradas al público

Bay Area Ridge Trail

Juan Bautista De Anza 
(Camino National 
Historic)

1.1

14001400



Desde la autopista 280:
•	 Salga en Page Mill Rd. y vaya al oeste hasta la autopista 35 (Skyline Blvd.). 
•	 El estacionamiento está ubicado 3.0 millas al sur de Page Mill Rd. sobre Skyline Blvd. 

(autopista 35).
Desde Saratoga:
•	 Vaya hacia el oeste por la autopista 9 hasta Saratoga Gap (autopista 35). 
•	 Gire a la derecha en Skyline Blvd. (autopista 35). 
•	 El estacionamiento está ubicado 3.2 millas al norte de la autopista 9.
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Estación de guardaparques ubicado en 
el Parque del condado Stevens Creek, 
teléfono: (408) 867-3654

Estacionamiento

Carretera pavimentada de dos carriles

Caminos multiusos 
(escalada/ciclismo/equitación)

Equitación/escalada

Senda peatonal (sólo 
caminata)

Contornos de elevación (pies)

Distancia del camino (millas)

Arroyo

Propiedad privada

Mid-Peninsula Regional 
Open Space District

Tranquera

Bay Area Ridge Trail

No se permiten perros

UPPER Stevens Creek County Park 

Notas del parque
•	 Una experiencia silvestre para visitantes interesados en los ejemplares  

maduros de abeto Douglas y secoyas del parque.  
•	 Popular entre los ciclistas de montaña por sus largas sendas y las vistas del valle. 
•	 Los cruces de arroyos no están modificados y se cierran cuando se inundan. 

Verifique las condiciones antes de evaluar las sendas en la temporada de lluvias.

Información de la senda y puntos destacados
•	 Ofrece cierta experiencia técnica en ciclismo de montaña
•	 Camino angosto (3 pies de ancho) junto a la senda Canyon; ancho de camino 

de incendio el resto de la senda.
•	 Atraviesa diversas comunidades vegetales (que incluyen bosques costeros de 

madera dura, abeto Douglas, bahía de California, robles mixtos y comunidades 
de matorral costero)

•	 La pendiente promedio de la senda es 16%. La pendiente máxima es 26%.
•	 60% de sombra

Indicaciones de la senda (siga las flechas rojas en el mapa)
•	 Desde el estacionamiento, tome la senda Grizzly Flat North (a la izquierda), y 

recorra 0.4 millas hasta la intersección de la senda.
•	 Permanezca en la izquierda 0.6 millas hasta la senda Grizzly Flat.
•	 Recorra 0.9 millas hasta la senda Canyon. Gire a la derecha en la senda 

Canyon por 0.4 millas hasta la intersección con la senda Table Mountain. 
•	 Desde la intersección de las sendas Table Mountain y Canyon, regrese 

por la senda Canyon (0.4 millas) hasta la senda Grizzly Flat durante 0.9 
millas. Permanezca a la izquierda 0.6 millas en la senda Grizzly Flat South; 
gire a la izquierda en la senda Grizzly Flat South 0.5 millas de regreso al 
estacionamiento.

Upper Stevens Creek County Park

Grizzly Flat/Canyon Trails
Longitud de la senda: 4.7 millas (circuito parcial)
Grado de dificultad:    EXIGENTE  (subida de 1200 pies)
Hwy 35 (Skyline Blvd.), Cupertino, 95014 • (408) 867-3654 
Estacionamiento sin costo (Las tarifas se aplican en el parque Stevens Creek County)

(Edad escolar)

Instrucciones para llegar al parque

Tome el desayuno.  
Comenzar el día con el estómago lleno de alimentos 

saludables y no permanecer más de 4 o 5 horas sin 
comer algo le ayuda a controlar su apetito a lo largo del día.
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Glosario de Senderos de Bienestar

Chamizo:  Un arbusto con flores, perenne y resistente a la sequía nativo de 
California. El chamizo crece en matas densas que cubren los suelos secos y pobres en 
nutrientes de la costa de California. 

Chaparral:  Una comunidad de matorrales que se encuentra principalmente en 
California y la parte norte de Baja California, México. Está adaptada a un clima medi-
terráneo (inviernos suaves y húmedos, veranos cálidos y secos) y a los incendios. 

Camino de incendio:  Habitualmente son sendas multiuso suficientemente 
anchas como para un vehículo todo terreno de cuatro ruedas. (No está permitido el 
acceso con vehículos a las sendas y caminos de incendio del condado.)

Quiosco:  Un recinto con una ventana abierta en un lado donde se cobran boletos o 
se ofrece información en forma de mapas, folletos e información sobre el parque por 
parte de un empleado.

Parcourse:  Una senda de ejercicio que consta de un camino o pista equipada con 
obstáculos o estaciones distribuidas en su recorrido para ejercitarse y promover la salud.

Pájaros:  Aves del orden Passeriformes, que incluye más de la mitad de todas las 
especies de aves, a veces llamadas aves cantoras.

Aves de presa o aves de rapiña:  Aves que cazan su alimento principalmente 
volando, usando sus agudos sentidos, especialmente la vista. Se definen como 
cualquier ave que caza otros animales.

Hábitat ribereño:  La comunidad vegetal en la frontera entre la tierra y el agua. 
Las zonas ribereñas son importantes por su función en la conservación del suelo, la 
biodiversidad y la influencia que tienen sobre el ecosistema acuático ya que propor-
ciona refugio y alimento para muchos animales y sombra que es importante para la 
regulación de la temperatura de la corriente de agua.

Sabana:  Un ecosistema de pradera caracterizado por árboles que son suficiente-
mente pequeños o dispersos de manera que las copas están separadas. 

Hábitat serpentina:  Áreas asociadas a suelos serpentinos, suelos derivados del 
mineral serpentinita y otras rocas ultramáficas.

Senda angosta:  Una senda de suelo nativo que habitualmente tiene de 2 a 5 pies 
de ancho. Puede ser de uso único o múltiple.  

Estación:  Un lugar donde las personas, los vehículos y el equipo se reúnen antes 
de usar. Las estaciones a menudo tienen baños, mapas, carteles indicadores y folletos 
informativos acerca de la senda y sus características, y zonas de estacionamiento para 
vehículos y remolques.

Inicio de senda:  El inicio de senda es el punto donde comienza la senda.

 

Piense en sus beneficios. El ejercicio no sólo le ayuda 
a controlar el peso, es bueno para el cuerpo y la 
mente de varias maneras. Mejora la salud, fortalece 
el sistema inmunitario, ayuda a controlar el apetito, 
le ayuda a sentirse más fuerte y relajado, y eleva la 
confianza en sí mismo.
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